
ابستکش به روش بسته توسط فرد اسکردستورالعمل پوشیدن گان استریل و د  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تها را بالا نگهداشته اید ،جهت پوشیدن گان آماده شوید.در حالی که اسکراب نموده اید و دس  

 

 با فاصله مناسب از میز استریل بایستید و مراقب باشید پوشش شما با محیط استریل تماس نداشته باشد.

 

 به روش صحیح گان را از میز استریل بردارید. 

 

در حد گردن بالا نگه دارید.گان استریل را از قسمت یقه آن بگیرید و آن را   

 

 .به گونه ای که تنها با قسمت داخلی آن تماس داشته باشید سپس از قسمت داخل و ناحیه درز شانه ها، گــــــان را گرفته و به آرامی آن را باز کنید

ر بگیرد.دستهای خود را به داخل آستین فرو برید تا جایی که گان روی شانه ها قرا  

 

ستار سیار بتواند آن را از پرستار سیار بخواهید از قسمت داخل گان، بندها را بیرون بکشد و آن را ببندد. اندکی به سمت جلو خم شوید تا بند کمر آزاد شود و پر

.ببندد  

 دستها را جهت پوشیدن دستکش به روش بسته همچنان درون آستین نگه دارید.

 

 .ته استریل خارج کنیدداخل آستین قرار دارد، بسته داخلی دستکش را باز کنید و با دست دیگر خود که هنوزداخل آستین قرار دارد دستکش دست غالب را از داخل بسدر حالی که دستها 

انگشت شست دستکش در مقابل انگشت شست دست قرار گیرد و  دستکش را در کف دست بر روی آستین دست غالب قرار دهید بنحوی که نوک انگشتان دستکش به طرف ساعد قرار گیرد. و

 مچ دستکش بر روی مچ روپوش دست غالب قرار گیرد.

ید تا شوپوش را به طرف بالا و آرنج بکبه کمک دست دیگر که در آستین روپوش است ، لبه داخلی دستکش را بگیرید و آن را روی انگشتان و دست غالب بکشید ، سپس به آرامی آستین ر

 لبه آستین روپوش که روی دست قرار گرفته بود در جای خود قرار گیرد.

 

 
 .کرار کنیدر تبا دست دستکش پوشیده ، دستکش دیگر را بردارید و آن در در کف دست دیگر روی  آستین قرار دهید و فرآیند پوشیدن دستکش را برای دست دیگ

 مچ دست و بالاتر از آن کاملاً پوشیده شود و هیچ قسمتی از آن بیرون قرار نگیرد.ضمن تنظیم دستکش ها، دقت کنید ، 

در حالی که دستها را بالاتر از بدن نگه داشته اید جهت انجام درپ بیمار آماده شوید.  

 



 تصاویر پوشیدن گان استریل 

 

در سطح گردننگه داشتن گان   

 

از روی میز استریلبرداشتن گان   

 

 

 بستن بندهای گان توسط سیرکولار
 

 فروبردن دست ها در آستین

 

  

 نگه داشتن دست ها در آستین گان

 

 

 

 



 تصاویر پوشیدن دستکش به روش بسته 

 

 
 

 


